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NHÂN VIÊN PHI Y TẾ
Quy định hướng dẫn này nhằm giúp các hãng sở xác định khi nào các nhân viên không thuộc ngành 

y tế có thể quay lại làm việc  sau khi đã cô lập hoặc cách ly vì COVID-19.

Dạng A: Quy trình quay lại làm việc cho các cá nhân có triệu chứng được phòng xét nghiệm xác 
nhận đã nhiễm COVID-19 hoặc bị nghi ngờ đã nhiễm COVID-19 

•	 Biện pháp dựa theo triệu chứng
•	 Ít́ nhất 10 ngày đã trôi qua kể từ khi triệu chứng bắt đầu xuất hiện và
•	 Ít́ nhất 24 tiếng đồng hồ đã trôi qua kể từ khi đã hồi phục (không bị sốt mà không  

cần dùng thuốc hạ sốt) và
•	 Các triệu chứng hô hấp đã được cải thiện

Dạng B: Quy trình quay lại làm việc cho các cá nhân không có triệu chứng được phòng xét nghiệm 
xác nhận đã nhiễm COVID-19 hoặc bị nghi ngờ đã nhiễm COVID-19 

•	 Biện pháp dựa theo thời gian
•	 Ít nhất 10 ngày đã trôi qua kể từ ngày có kết quả xét nghiệm chẩn đoán dương tính cho 

COVID-19 đầu tiên của họ. Nếu họ biểu hiện các triệu chứng sau khi nhận được kết quả xét 
nghiệm dương tính, họ nên sử dụng biện pháp dựa theo triệu chứng hoặc dựa theo kết quả 
xét nghiệm

Dạng A: Các cá nhân có triệu chứng và được phòng xét nghiệm xác nhận đã nhiễm COVID-19
Dạng B: Các cá nhân không có triệu chứng nhưng được phòng xét nghiệm xác nhận đã nhiễm COVID-19 
Dạng C: Các cá nhân tiếp xúc với COVID-19 mà không mang thiết bị bảo hộ cá nhân (PPE) phù hợp

Quy Định Hướng Dẫn về việc Trở Lại 
Làm Việc sau khi Nhiễm Bệnh hoặc 
Tiếp Xúc với COVID-19 cho Nhân Viên 
Không Thuộc Ngành Y Tế

Dạng C: Các cá nhân tiếp xúc với COVID-19 mà không mang thiết bị bảo hộ cá nhân (PPE) phù hợp 

•	 CDC khuyến nghị cách ly 14 ngày sau khi tiếp xúc. Nếu cá nhân đó không biểu hiện bất kỳ triệu 
chứng nào trong 14 ngày, họ có thể trở lại làm việc. 

Tất cả các nhân viên, kể cả những người trở lại làm việc, nên:
•	 Đeo đồ che mặt nếu không thể hạn chế giao tiếp ở nơi làm việc
•	 Tuân thủ vệ sinh tay đúng cách, vệ sinh hô hấp và phép lịch sự khi ho  

(ví dụ: che mũi và miệng khi ho hoặc hắt hơi, vứt bỏ khăn giấy vào thùng rác)
•	 Tự theo dõi các triệu chứng và tìm kiếm sự chăm sóc y tế nếu các triệu chứng  

hô hấp trở lại hoặc trở nên tồi tệ hơn
Nguồn Thông Tin
Biện Pháp Dựa theo Triệu Chứng để Ngừng Cách Ly đối với Người mắc COVID-19 của Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh
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